
Anmeldung bis 4.März 2020 im  

Pfarramt Versöhnungskirche  

Hugo-Wolf-Straße 18 

80937 München 

089-31202630 
pfarramt.versoehnungskirche.m@elkb.de 

 

oder 

 

Pfarrbüro zu den 14 Nothelfern 

Kaadener Str. 4 

80937 München 

Tel. 089-3160810 
Zu-den-Hl-14-Nothelfern.Muenchen@ebmuc.de 

 

 

------------------------------Hiermit melde ich mich an  

zu den Ökumenischen Exerzitien 2020 

 

Name: 

_______________________________ 

 

Anschrift: 

_______________________________

_______________________________ 

 

Telefon:__________________________ 

 

 

 

Wenn du dein ganzes Leben und Erleben 

völlig ins Tätigsein verlegst 

und keinen Raum mehr für die Besinnung vorsiehst, soll 

ich dich da loben? 

Wie kannst du voll und echt Mensch sein, 

wenn du dich selbst verloren hast? 

Damit deine Menschlichkeit allumfassend  

und vollkommen sein kann, 

musst du also nicht nur für die anderen, 

sondern auch für dich selbst  

ein aufmerksames Herz haben. 

Denk also daran: 

Gönne dich dir selbst! 

Bernhard von Clairvaux an Papst Eugen III 

 

 
 
 
 
 
 

Ökumenische Exerzitien im Alltag  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maria von Magdala 

Dem Leben begegnen 



Ökumenische Exerzitien im Alltag 

sind Übungen,  

 

um im alltäglichen Leben die Gegenwart Gottes und 

sein Wirken zu entdecken, 

um das Leben auf Gott hin zu ordnen, 

um Kraft zu schöpfen und innere Ruhe zu finden, 

um zu pflegen, was gut tut. 

 

Teilnehmen kann jede und jeder! 

 

Nötig ist die Bereitschaft 

 

 für eine tägliche Zeit des persönlichen Betens und der 

Besinnung  

 

 für ein wöchentliches gemeinsames Treffen aller 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer  

 

Bei diesen Treffen werden verschiedene Formen der 

Besinnung eingeübt, es ist Raum für einen Austausch zu 

Fragen, Schwierigkeiten, Erfahrungen und Entdeckungen 

auf dem Übungsweg.  

Außerdem erhalten Sie die Einführung in die jeweils 

nächste Woche und die dazu vorgeschlagenen Impulse.  

 

Termine: 

jeweils donnerstags, 19.00 bis 20.45 Uhr  

 

Orte:  

 Gemeindehaus Versöhnungskirche, Hugo-Wolf-Str. 18  

 Pfarrsaal der Pfarrei zu den 14 Nothelfer, Kaadener Str. 4  

(im   Kindergartengebäude) 

 

05. März  Gemeindehaus Versöhnungskirche 

12. März  Pfarrsaal der Pfarrei zu den 14 Nothelfer 

19. März  Pfarrsaal der Pfarrei zu den 14 Nothelfer 

26. März  Gemeindehaus Versöhnungskirche 

02. April  Pfarrsaal der Pfarrei zu den 14 Nothelfer 

 

Leitung:  

 Dorothee Hermann, Pfarrerin und Silvia Wilke  

(Evang.-Luth. Versöhnungskirche München-Harthof) 

 Mandy Adam, Gemeindeassistentin  

(Kath. Pfarrverband St. Katharina - 14 Nothelfer München) 

 

 

Weitere Informationen bei Pfarrerin Dorothee 

Hermann (Tel. 089 22 84 412) oder bei Fr. Adam im 

Pfarrbüro zu den Hl. 14 Nothelfern (089 - 316 081-0). 


